
  
 
 

Attestato di Risveglio
 

Gentile Mario Rossi,

ti confermiamo il completamento del nostro Test del Risveglio in data
30/05/2024.

Ecco il tuo risultato:

Nome: Mario Rossi - Età: 25

Punteggio: 72 / 110
FASE: DORMIVEGLIA TORMENTATO

Ogni risposta rappresenta un determinato livello di risveglio. Ecco la distribuzione delle tue
risposte.

Sonno Profondo: 3.57%

Sonno Leggero: 21.43%

Dormiveglia: 14.29%

Risveglio in Corso: 25%

Risveglio Avanzato: 35.71%

Ecco la distribuzione del punteggio nelle varie sfere di interesse. Più alto il punteggio,
maggiore il grado di avanzamento.

(* Sintomatologia: 42 è un massimale teorico, quello reale è 29)

  Distacco: 16 / 25



  Sintomatologia: 18 / 42

  Scomodità: 19 / 28

  Disillusione: 19 / 28

Tratti di personalità: Sensibilità, Incertezza, Disagio
Mario Rossi, la fase del dormiveglia è assai particolare: c'è il bisogno di riposare da un lato e

l'esigenza di restare all'erta dall'altro. Il risultato di questo conflitto continuo fra sonno e
veglia è che si riposa male e al tempo stesso non si è mai del tutto lucidi. A volte si confonde
il sogno con la realtà, altre volte si sogna ad occhi aperti, altre volte ancora la realtà sembra

un incubo e si vorrebbe tornare a dormire. Le tue risposte lasciano trasparire un certo
disagio emotivo, derivante forse da un livello di sensibilità superiore alla media, il quale
alimenta un forte senso di insicurezza collegato al bisogno di ricercare un significato più

autentico nelle cose. Tuttavia bisogna fare i conti con la parte razionale, quella che vorrebbe
soltanto vivere serena e tranquilla affidandosi alle certezze indiscutibili prodotte dalla mente
umana. Ma su cosa si basano tali certezze? Ecco, questo è il quesito che di tanto in tanto
viene a bussare alle porte del tuo intuito, che tu lo voglia o meno. In quanto esseri pensanti

abbiamo un bisogno innato di sicurezza, ma spesso e volentieri tendiamo ad auto-
convincerci che le nostre idee e convinzioni siano giuste soltanto perché condivise dalla
maggioranza. I dubbi invece sono inquietanti, quando iniziano a farsi strada si rischia di
perderne il controllo e le certezze finiscono per cedere il passo alla titubanza. Brutta

sensazione. Eppure senti che c'è dell'altro, qualcosa di più, un che di misterioso che nessuno
sa spiegare in maniera davvero convincente. No, la vita non è solo lavoro, soldi, correre

avanti e indietro, fare e avere...
Comunque sia il dubbio e il desiderio di conoscenza sono alla base di quello che noi tutti

chiamiamo progresso, perciò non è detto che sia sempre un qualcosa di negativo. Che
piaccia o no, le scoperte scientifiche nascono spesso da un atteggiamento diffidente, tipico

di chi non si fida delle spiegazioni semplici e consolanti. Immagina un mondo in cui
nessuno abbia mai alcun dubbio: non cambierebbe mai nulla e la vita diventerebbe presto

noiosa e insensata...
Viva il dubbio, allora!

Se hai gradito questo test, ti suggeriamo di provare anche il Test della Consapevolezza

https://ricercaspirituale.online/test-della-consapevolezza/


Il tuo codice amico personale:
66581C9FD9715

Invialo ad amici e conoscenti e invitali ad eseguire i nostri test inserendo il codice
nell'apposito campo, riceverai un buono Amazon o Netflix (a tua scelta) da 50 Euro.

Grazie e cordiali saluti,
Lo staff di Ricerca Spirituale
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